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Introduction

En juillet 2012, le Parlement de la Feédération Wallonie Bruxelles (FWB) a voté linscription de
l'Education a la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle (EVRAS) dans les missions de l'école. Les écoles de
lenseignement fondamental et secondaire (ordinaire et spécialisé) sont a présent dans lobligation de
prendre des initiatives en matiére d'éducation a la vie relationnelle, affective et sexuelle, dans le cadre de
leur autonomie. Cette généralisation vise a garantir l'équité dans le domaine de 'EVRAS pour tous les éleves
de la FWB, quel que soit leur milieu social ou culturel, leurs traditions ou leurs croyances.

Actuellement, tous les eléves n'ont pas acces a cette education. Il existe des différences :
* entre les écoles ; certaines sont parfois plus réeticentes a organiser 'lEVRAS que d'autres ;

* entre les types d'enseignements ; une equipe interuniversitaire a montré en 2003 que les étudiants
de l'enseignement technique, professionnel et artistique étaient moins touchés que ceux du
général*;

* dans lorganisation pratique (la durée, la fréequence, le type d'éducation, .). Pour certains jeunes,
'EVRAS s'inscrit dans des animations dispensées par des professionnels extérieurs expérimentes.
Pour d'autres, elle est partiellement evoquée lors d'un cours philosophique ou de biologie.

Enjuin 2013, un protocole d'accord a été propose par la Ministre Fadila LAANAN et adopté par les trois
gouvernements FWWB, Region wallonne et Commission communautaire francaise de la région de Bruxelles-
capitale (COCOF) pour soutenir la géenéralisation de 'EVRAS en milieu scolaire. Ce référentiel commun donne
une définition de 'EVRAS, de ses objectifs, de ses thématiques et encadre les échanges d'informations et de
collaborations entre les secteurs concernés. Cette approche promeut le respect de lautonomie
pédagogique et philosophique de l'ensemble des acteurs.

' Andrien M. Renard K. Vanorlé H., « aﬁ/maz‘/on§ & /a vie affecz‘/ve et sexuelle a lecole. Propositions c/ ob/ecz‘/fs d@
thematiques et de strategies », Bruxelles : 2003. ~ . /
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1. Les objectifs de la généralisation de 'EVRAS )

*  Promouvoir la responsabilité, le respect, le libre choix et l'égalité dans la vie relationnelle, affective

et sexuelle des jeunes; v
/
* Reéduire la violence entre les filles et les garcons; ///
I
*  Reéduire lhomophobie (discriminations liées au genre, aux orientations sexuelles et aux stéréotypes, // /

etc.); [
/ /
/

*  Réduire les grossesses non désirees ; [
/
*  Reduire les resistances face a l'utilisation des moyens de protection ; | f
*  Reéduire les IST (Infections Sexuellement Transmissibles) dont le VIH (virus de l'immunooléficiencefri JI /
humaine) et HPV (Human papillomavirus). | ’

e

2. La creation du dispositif Point d’Appui ‘1 I
A

"‘\ ’ \\

Dix Points d'Appui ont été créés pour sensibiliser et encourager la mise en ceuvre de 'EVRAS dans les '\\ \\

écoles. \ \ \
Vo \

\\\ |\

Ce sont les 10 Centres Locaux de Promotion de la Santé (CLPS) qui accueillent depuis le 1er septembre

2013 ce nouveau dispositif.

Ceux-ci sont nombreux, tantét experts de 'EVRAS dans toutes ses dimensions comme les Centres de
planning familial, tantot spécialistes d'une thématique comme les associations qui luttent contre le sida,

\
N\
RS
N\

Ces Points d'Appui sont charges de faciliter les partenariats entre l'école et les acteurs associatifs. \

'homophobie, les violences, etc. Les Points d’Appui EVRAS mettent a disposition des ecoles et des acteurs NN
locaux des outils meéthodologiques et pédagogiques (jeux pédagogiques, dossiers documentaires,

campagnes, repertoires, promotion des formations et des animations, ..). Ils réalisent également un état des

lieux des ressources EVRAS et des besoins des ecoles secondaires. Enfin, ils soutiennent la concertation des

acteurs impliqués dans 'EVRAS. \

3. L'état des lieux des ressources EVRAS et des besoins des écoles secondaires

Cette mission est prise en charge par l'ensemble des 10 CLPS (Centres Locaux de Promotion de la
Santé) et fait partie intégrante du processus de concertation et d'échanges mis en place entre les CLPS.

Ce processus de décision collective nous a amené a scinder le travail en 2 phases :

S phase (de janvier 2014 a septembre 2014) : faire 'état des lieux des ressources existantes a deux
niveaux :

> Matériel . documents de référence, outils pédagogiques, etc. Ce répertoire a été réalisé par un
groupe de travail composé des documentalistes de chaque CLPS.

> Humain : identification des opérateurs, partenariats et concertations locales, les interventions
déja existantes, tranches d'age, thématiques couvertes, etc. La mise en place de cette collecte
de données a été prise en charge par un groupe de travail composé de chargés de projets de
chaque CLPS.

- 2™ phase (doctobre 2014 a avril 2016) : récolte des besoins des écoles.
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4. L'état des lieux des ressources humaines

Pour mettre en ceuvre létat des lieux des ressources humaines en matiére d'EVRAS, le groupe de
travail EVRAS a elaboreé une enquéte (sous format informatique) permettant de realiser une « photographie »
a un moment precis de l'année scolaire 2013-2014. La meéthodologie de ce processus est detaillee dans ce
rapport.

Pour mener a bien ce travail collectif, les CLPS se sont réunis 7 fois entre janvier 2014 et septembre

2014. D'une part, pour la conception du questionnaire et sa diffusion et d'autre part, pour l'analyse des
données récoltées. Les réunions ont été coordonnées selon les présidences de linterclps par le CLPS HO
(CLPS du Hainaut Occidental), le CBPS (Centre Bruxellois de Promotion de la Santé) et le CLPS-Bw (Centre
Local de Promotion de la Santé du Brabant wallon).

Un travail a également été réalisé sur le plan local pour enrichir, nuancer de maniere qualitative les
données quantitatives (voir éclairage des opérateurs locaux). Les résultats de l'enquéte sont présentés dans
ce rapport.

5. L'état des lieux des ressources matérielles

Pour réaliser létat des lieux des ressources documentaires, le groupe de travail Interdoc s'est orienté
vers deux axes : un recueil de données quantitatives avec une analyse du nombre de sorties des documents,
des publics et secteurs touchés et un axe qualitatif qui compile les outils les plus pertinents avec une
analyse et des conseils d'utilisation. Pour mener ce travail, les documentalistes se sont réunis une dizaine de
fois entre novembre 2013 et octobre 2014. L'ensemble des réunions a été coordonné par le CLPS de Namur.

Nous cléturons ce document par des conclusions vis-a-vis des deux travaux menés pour réaliser l'état
des lieux des ressources humaines et matérielles et des perspectives et recommandations.




Ftat des lieux des ressources des opérateurs en

matiere dEVRAS dans ['enseignement secondaire sur
le territoire de la FWB

1. Méthodologie N \.\\:—_\_-\? 7__7”;_:;_/,;,,-;::,,_ y

La premiere partie de l'état des lieux a été effectuée, au cours de l'année 2014, en 4 étapes principales :

l'élaboration du projet d'état des lieux, la construction de l'outil de collecte de données, l'administration de la
collecte et l'analyse des résultats.

11 L'élaboration du projet

La premiere etape, celle de l'elaboration, a consisté a choisir et definir une méthodologie adaptee.

Celle-ci s'est effectuee en 2 temps : un temps de rencontre avec le SIPES (Service dInformation Promotion
Education Santé) suivi d'un temps de concertation entre CLPS.

L_a rencontre des CLPS avec le SIPES a permis de confirmer que la brieveté des échéances implique
de définir des priorités dans la réalisation de cet état des lieux. Ce besoin d'opérer des choix
méthodologiques en vue de cadrer et structurer sa démarche et d'éviter de perdre du temps en se
dispersant, constitue l'une des étapes indispensables si nous voulons rester dans une collecte de donnees
qui reste de qualité et soit réalisable® Plusieurs éléments discutés au cours de cette réunion nous ont aidés a
réaliser cette opération de priorisation :

* les missions des CLPS tels que définies dans le Protocole d'accord relatif a la généralisation de
'EVRAS en milieu scolaire ;

* le résultat des enquétes relatives a l'évaluation du projet d'implantation des animations a la vie
affective et sexuelle® ;

»  ['évaluation des processus du secteur EVRAS actif en milieu scolaire realisée en 2014 par SIPES ;

* le souci des CLPS de disposer de données locales avec la possibilité d'en faire une « lecture
transversale entre centres ».

Dans un second temps, en adequation avec notre souci de faisabilite, l'ensemble des CLPS s'est mis
d'accord pour choisir une demarche de collecte de données commune apte a combiner deux objectifs :
disposer d'informations qui nous permettent d'une part, d'avoir une image plus conforme du niveau de
généralisation de 'EVRAS sur nos territoires respectifs et d'autre part, de nous faire une idée de l'application
sur le terrain des recommandations réalisées par les experts. Il nous importait également de ne pas récolter
une information disponible ailleurs telle que, par exemple, le relevé des animations faites par les Centres de
planning familial, et d'étre complémentaires par rapport a dautres demarches en cours telles que, par
exemple, l'évaluation de processus réalisée par le service communautaire SIPES.

Ces divers éléments ont amené les CLPS a privilegier une collecte de données portant d'abord sur les
ressources. Ce choix part aussi du principe que la volonté politique de généraliser 'EVRAS repose déja sur
l'identification de besoins en la matiére* Il nous paraissait donc plus opportun de collecter, dans un premier
temps, des informations sur les ressources EVRAS. Ceci d'autant que la mise en exergue d'éventuels déficits
sur le plan des ressources est aussi un bon moyen d'identifier des besoins vraisemblablement peu couverts
chez les éleves (tranche d'age peu couverte, déficit d'intervention dans un type d'enseignement, thematique
peu couverte, etc)).

2 Van Campenhoudt L., Quivy R, Manuel de recherche en sciences sociales, Dunod, Paris, 2011.
? Renard K. & al. . Evaluation du projet pilote d'implantation structurelle danimations a la vie affective ef/sextelle atécole
en Communauté francaise de Belgique, Unité de Promotion-Education Santé (ULB) et Départemént fde PSychalogie
(FUNDRP), 2005, /

? Renard K. & al. (2005), op.cit:
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Cette partie est centrée exclusivement sur les informations collectées aupres des intervenants au
niveau du milieu scolaire. La partie consacrée aux ressources EVRAS des centres de documentation des -
divers CLPS est détaillée dans la seconde partie de ce rapport. /

Yoy
J/ /‘,
Pour disposer d'une analyse approfondie de l'état de la généralisation de 'EVRAS en FWAB, il importe 7 ///
aussi, comme dans toute analyse de situation, de croiser les resultats de cette démarche avec les autres yava
sources d'informations (rapport d'activités des plannings, évaluation du SIPES..)°. /,/

La necessité de disposer de données a bréve échéance, la diversité des acteurs EVRAS opérant en

FWB-les Centres de planning familial, les Centre PMS (Centres Psycho-Médico-Sociaux), les Services PSE
(Services de Promotion de la Santé a l'Ecole), les AMO (Services d'aide en milieu ouvert), etc.-, la possibilité

!

pour chaque CLPS de mieux connaitre l'offre EVRAS presente sur son territoire, nous a amené a opter pour | /f
un questionnaire comme outil de collecte de données®. o

1.2 La construction de l'outil de collecte nod

Un groupe de travail « questionnaire » a eté mis en place. Il a d'abord pris en compte une série
d'éléments pour pouvoir élaborer ce document dont, hotamment, le fait qu'il soit utilisable par tous les CLPS,
que les intervenants puissent facilement y répondre, qu'il puisse étre administré a une diversite d'acteurs et
qu'il soit adapté aux besoins de chaque CLPS. En fonction de ces moyens et compétences, le groupe a choisi
de réaliser une photographie, a un moment donné, des interventions EVRAS dans les ecoles secondaires de
la Féedération Wallonie-Bruxelles.

Afin de s'assurer d'un taux de réponse satisfaisant et de disposer d'informations aisément traitables par
les CLPS, nous avons opté pour un questionnaire relativement court, composé majoritairement de questions
fermées, et ne demandant que peu d'investissement en termes de temps de la part des répondants’.

Plus spécifiquement, sur le plan du contenu, nous veillons a obtenir une information fiable et precise,

moins empreinte des vicissitudes de la mémoire des répondants, en consacrant une bonne partie du
questionnaire a des questions portant sur la derniére intervention réalisee®. Dans un souci de rassurer les
enquétes sur nos intentions et de renforcer la standardisation des réponses, nous avons également éete
attentifs a travailler lintroduction et a y préciser la notion d'EVRAS®,

Le questionnaire a aussi été relu par d'autres membres des CLPS et par le SIPES pour s'assurer de la
bonne compréhension et de la cohérence de celui-ci.

1.3 L'administration du questionnaire

Dans le souci de permettre a tous les intervenants de répondre au questionnaire, nous avons optée pour
deux techniques d'administration : l'une en ligne™®, l'autre par voie postale,

° \/an Campenhoudt L., Quivy R. (2011), op. cit.
® Favresse D, Le questionnaire: aspects conceptuels et pratiques, Cours Intensif en Epidemiologie, Statistiques et
Informatiques appliquees (ESP-ULB), Bruxelles, 2012
7 Albarello L., Apprendre a chercher, de boeck, col. Méthodes en sciences humaines, Bruxelles, 2003.
8 Berthier N, Les techniques d'enquéte, A. Colin, coll. Cursus, Paris, 1998.
Y Définition adaptée de la Plateforme EVRAS en province de Namur
° Sur le site du CLPS du Brabant wallon.
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Pour eviter que le support d'administration n'influence les résultats, nous avons veillé a ce que la
version électronique et la version papier du questionnaire soient aussi semblables que possible. Les versions
imprimeées recues, peu hombreuses, ont été par ailleurs encodées par chaque CLPS sur le questionnaire en

ligne.

14 L'analyse des résultats

Deux niveaux d'analyse sont a prendre en compte : le niveau local et le hiveau communautaire.

Surle plan local, le logiciel d'encodage a permis a chaque CLPS de disposer de ses résultats sous un S
/S

format Excel et de les traiter. Une partie des résultats locaux ont été soumis, par certains CLPS, au regard de i
groupes d'opérateurs en EVRAS. Cette procedure a permis de mieux comprendre les informations chiffrees [/ / p
a notre disposition et d'enrichir les échanges a propos des données communautaires, mais aussi de dégager /

des pistes et de stimuler les échanges au niveau local. S S

Surle plan de la Fédération Wallonie-Bruxelles, l'ensemble des données a été collationné dansunseul  / [/

fichier Excel. Au préalable, et afin d'éviter des comptages chronophages pour les questions a choix multiples  / V
et de limiter le risque d'erreur, chaque CLPS a pris en charge le « nettoyage » de ses données. Pour le reste, /
le traitement a été identique a celui réalisé au niveau local. [

In

2. Résultats de l'enquéte J
21 Les caractéristiques des répondants ‘f \
Les Centres Locaux de Promotion de la Sante de 'ensemble de la Federation Wallonie-Bruxelles ont’i

!

envoyé 561 questionnaires™ aux acteurs EVRAS: clest-a-dire aux opérateurs identifiéss comme des
intervenants EVRAS dans l'enseignement secondaire. Le nombre de questionnaires recu en retour s'éleve a
248 ; ce qui correspond a un taux de réponse de 44.2%. ‘\\.\ \

v\

\

Visant la population concernée dans son entiéreté, la question de ['échantillon ne se pose pas™ et, au \
vu du nombre de répondants, nous pouvons prétendre disposer d'une bonne représentation des opérateurs \ \ \\
EVRAS. Tous les arrondissements de la F\WB sont représentés. \ ‘\\ .

Parmi lensemble des 248 répondants, 193 ont réalisé au moins une intervention EVRAS dans un \
établissement secondaire entre septembre 2013 et juin 2014, soit 78% des personnes interrogees. \

Parmi les opérateurs n‘ayant pas realise d'intervention EVRAS entre septembre 2013 et juin 2014 dans —
un établissement de l'enseignement secondaire, on trouve des Services et associations (Services PSE,
Centres PMS, AMO, Cercle Homosexuel Etudiant, Mutualités, etc) dont les missions ne sont pas
exclusivement orientees EVRAS (promotion de la santé globale, alimentation, hygiene, etc.), ceux dont les
actions récentes ont plus été centrees sur des activites d'accompagnement individuel (accueil, entretiens
individuels, orientation, etc.) que sur des dynamiques collectives ou encore d'autres qui ont mené des
actions, au cours de cette période, uniquement dans l'enseignement primaire.

" Le questionnaire est disponible en annexe.
? Berthier N. (1998), op. cit.
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-~ Les informations institutionnelles ont été complétées par 202 répondants. Parmi ces derniers :

e 47% (n=95) sont issus d'un Centre PMS / Service PSE™
. 42% (N=84) officient au sein d'un Centre de Planning familial
* 2% (n=4) operent a partir d'une AMO (Service d'Aide en Milieu Ouvert)

9% (n=18) proviennent d'un « Autre » service ou association tel qu'un Service provincial de
promotion de la santé, un Centre d'Action Laique, un Service d'Education et de Tutelle sanitaire,
une Maison de jeunes, une antenne « Latitude Jeunes », etc.

1
L"etat des lieux portant spécifiquement sur 'enseignement secondaire, ce sont les resultats des 193
personnes interrogées repondant a ce critére qui vous sont présentes ci-dessous.

2.2 Les milieux scolaires touchés par les interventions en EVRAS

Les acteurs EVRAS rapportent avoir touché, de septembre 2013 a juin 2014, 1119 implantations
scolaires. Ils sont donc, en moyenne, intervenus dans 6 implantations scolaires au cours de cette période.

Cette moyenne reflete une diversité de situations et ne représente donc pas reellement le travail d'un
opérateur en particulier. Cette grande diversité apparait, notamment, dans le fait que le nombre
d'implantations touchées varie entre 1 et 25 selon les repondants. Ce nombre dépend, entre autres, du type
d'institution dont est issu l'opérateur en EVRAS et de ses missions. Par exemple, les Centres de Planning
Familial peuvent toucher 'ensemble des implantations scolaires alors que les Centres PMS/Services PSE ne
peuvent intervenir que dans les établissements scolaires auxquels ils sont rattaches.

Parmi les acteurs interrogés qui sont intervenus dans une école secondaire entre septembre 2013 et ’
juin 2014 (N=193) : ’

*  84% sont intervenus dans l'enseignement général ;
*  78% dans l'enseignement technique ;

»  73% dans l'enseignement professionnel ;

*  36% dans l'enseignement spécialisé ;

*  25% dans les CEFA (Centre d'Education et de formation en Alternance).

A\ cours de cette periode, la majorité des acteurs EVRAS est donc intervenue dans les différents types\-\_\
d'enseignement ordinaire de plein exercice™: plus d'un sur trois a mené des actions dans l'enseignement B
spécialisé et un sur quatre dans l'enseignement en alternance.

¥ Les Centres PMS et Services PSE ne formant quune seule entité dans [enseignement organisé par la FWB et dans
certaines formes denseignement provincial, nous les avons rassemblés au niveau de cette description de la population
répondante.

“ Enseignement géneral. technique et professionnel.
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Pres d'un opérateur sur 5 (18,7%, N= 193) rapporte également, pendant cette période, avoir mené des
activités dans au moins un internat.

Si nous nous référons a la derniére intervention menée par les opeérateurs interroges dans
l'enseignement secondaire :

*  pres de la moitie (47%) l'a menée dans l'enseignement geneéral ;

«  pres dunsurcing (17%) l'a realisee dans l'enseignement technique ;
«  pres d'unsur cing (17%) dans l'enseignement professionnel ;

e unpeu plus d'un sur dix (11%) dans l'enseignement specialise ;

*  moins d'un sur vingt (2%) dans un internat.

Pt T
Répartition en % des types d'enseignement secondaire concernés par la
] derni¢re intervention evras (N=193)
Internat; 2%
Enseignement en Pas de réponsei 2%
alternance (CEFA); 5%
Enseignement
général; 47%
A Enseighement
- S~ professionnel ; 17%
o
Enseignement
technique; 17%
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Par rapport a la répartition de la population secondaire dans les divers types d'enseignement en
Fedération Wallonie Bruxelles :

lenseignement général (48%)* -qui représente 57% des éléves- parait sous-investi par les
intervenants ;

l'enseignement specialise (11%) -qui représente 4% des eleves- et en alternance (5%) -qui en
représente 2%- semble sur-investi ;

lenseignement technique (18%) et professionnel (18%) semble, par contre, investi par les
intervenants dans des proportions similaires quant au nombre d'éleves suivant cette forme
d'enseignement®,

s 4 2.3 Les caractéristiques de la derniére intervention réalisée

// a) Les activités realisees e

Repartition par types d'activités de la derniere intervention N

EVRAS (N=264)

\\ A y E X 5\
™, h 3
. . . . s \\- 3 N\

Séance ou journée de sensibilisation sur une \
thématique EVRAS D 2a% \

Présentation des missions et activités de votre - 17% 4
service °

Autre . 7% ,-’i

/ ’)”
Accompagnement de professionnels mettant / / /

proie : W 5% ay
en place un projet d'intervention VA4

V4 4

Formation de professionnels exercant leurs /

meétiers dans l'école (professeurs, 2% S
éducateurs,..) S
T
Tenue d'un stand au sein de lécole | 2% /”'

S En vue de comparer les chiffres obtenus et les statistiques de ['enseignement. les proportions entre parentheses ont été
recalculées en ne prenant pas en compte la modalité de réponse internat.

® | es statistiques de l'enseignement secondaire de lannée 2012-2013 nous montrent que 57% des éléves font partie de
lensejgnement general, 19% de l'enseignement technique, 18% de l'enseignement professionnel, 4% de l'enseignement
specialise et 2% de l'enselgnement en alternance (Statistiques rapides de l'enseignement de plein exercice, Etnic, 2014).
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Au cours de leur derniére intervention pendant l'année scolaire 2013-2014, 80 % des opérateurs EVRAS
interrogés ont réaliseé «une animation aupres des éléves ». Dans une moindre mesure, la realisation
d'activités de sensibilisation (24%) et la « présentation des missions et activités » de leur service (17%) sont
les autres actions souvent citées lors de celle-ci. Realiseés moins d'une fois sur 10, les autres modes d'action
(accompagnement de professionnels (5%), formation (2%), stand (2%)) restent relativement marginaux.

A noter que 7% des répondants ont coché la rubrique « Autre » .

b) Les sujets abordes

Sur base de tous les contenus cités par les opérateurs (cf. Annexes) en réponse a la question sur les 3
sujets principaux abordés au cours de la derniére intervention, nous avons réalisé un travail de catégorisation
des réponses afin de les rassembler par affinités de contenu. Si cette catégorisation porte sur les sujets
principaux, d'autres themes sont, comme le souligne une partie des intervenants, abordés au cours des
) interventions. De méme, certains d'entre eux signalent que les sujets abordés ne sont pas nécessairement
\ définis a l'avance dans la mesure ou ils sont le résultat des demandes des éléves.

W\
N

v\

Répartition en % des principaux sujets abordés au cours de la derniere
intervention (N=577)

EVRAS/stratégies;
% . o
Les services 3 Divers; 1%
professionnels; 4%

Vie relationnelle; 21%

Vie affective; 14%

/ Vie sexuelle; 42%

“Dans la rubrique « Autre », on reléve des activités telles que la diffusion d'une piéce de théatre, la formation d'éducateurs
dans un internat, la mise en place d'une cellule de concertation, la tenue d'une réunion sur un projet, etc.
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_;:;-7’:/ /-/ Dans les interventions en EVRAS, les principaux sujets abordés avec les éleves concernent des
— _/-/ questions de « vie sexuelle » (42%). Ces questions portent principalement sur la prévention des grossesses et
_ des IST™ (information sur la contraception, VG, la parentalité précoce, etc.),

Viennent ensuite, par ordre d'importance, les thématiques® relatives a :

* la « vie relationnelle » (21%), qui englobe les questions de normes sociales et de valeurs (le
respect, le respect dans les relations, les relations egalitaires, la liberté de choix, la violence, les
interdits, etc) ;

+ letheme du « rapport a soi » (15%), qui inclut des sujets davantage lies a l'estime de soi, a limage
de soi, aux emotions et aux changements psychologiques liés notamment a la puberté ;

* la «vie affective » (14%), qui traite essentiellement de la vie amoureuse et sentimentale, des
relations dans le couple.

Les autres thematiques, abordées de maniere secondaire, concernent les animations « carte de visite »
(présentation des relais-ressources existants, visite d'un Centre de Planning Familial, etc) et les animations
« débat » ou différentes stratégies sont mises en place pour confronter les avis, déconstruire de fausses
représentations, etc.

 Infections Sexuellement Transmissibles. R o
9 Interruption Volontaire de Grossesse. —
2% Pour plus de précisions, voir lannexe relative aux "Principaux sujets abordeés avec les éleves”
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c) Les classes touchees

Repartition en % des années d’étude concernées par la derniere

intervention (N=227)

6e secondaire;

e secondaire;
5 7%

13%

7e secondaire;
3%

1e secondaire;
13%

. 2e secondaire;
3e secondaire; 25%

21%

Les dermnieres interventions réalisées par les répondants visaient principalement les classes de 2, 3 et
4°™° secondaires. Certains intervenants précisent que ces classes correspondent a des éléves concernés par
les changements liés a la puberté et les premiers questionnements en matiere de relations amoureuses.

A linverse, les éléves qui débutent et ceux qui finissent leur cursus dans l'enseignement secondaire
ont été peu touchés par de 'EVRAS.
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2.4 Le réle des intervenants et partenaires au cours de la derniére intervention

a) La centralisation

LLa moitie des répondants (49%) déclarent avoir rencontré une personne qui centralise les actions en
matiere dEVRAS au sein de l'école ou ils ont mene leur derniéere intervention.

Repartition en % de lintervenant qui a centralisé les actions de la
derniere intervention (N=126)

L'équipe paramédicale
3%

Un éducateur scolaire
6%

Le service PSE
6%

Le centre PMS
41%

Autre
11%

Le directeur/préfet/proviseur
25%

Clest le Centre PMS (41%) qui est le plus souvent l'opérateur qui centralise les actions en matiére
d’EVRAS, vient ensuite la Direction (25%) et enfin, en moindre proportion, l'enseignant, le Service PSE et
l'éducateur scolaire.



Ftat des lieux des ressources des opérateurs

Dans la rubrique « Autre », qui est coché par un peu plus d'une personne sur dix, on trouve souvent la
dénomination « concertations » nous indiquant que, dans ce cas-ci, 'TEVRAS est centralisée par un ensemble
d'acteurs et non par un opérateur en particulier. On trouve également l'assistant/e social/e de l'école mais
aussi le Centre de Planning Familial.

b) Lademande

Repartition en % de lintervenant demandeur de lintervention (N=193)

Le directeur/préfet/
proviseur; 30%

Un médiateur; 1%

Les parents; 1%
L'équipe paramédicale; 1%

1 . O,
Les éléves; 1% Un enseignant; 23%

Un éducateur scolaire; 4%

Le service PSE;
7%

Le centre PMS; 22%

LLa moitié des animations réalisées la été a la demande de léquipe pédagogique, que ce soit la
direction (29%) ou un enseignant (22%). Vient ensuite le Centre PMS (21%). Les eleves et les parents sont les
moins demandeurs avec 1% de l'ensemble des réponses.

Dans la rubrique « Autre » (10%), on trouve notamment les dénominations « équipe educative »,
« cellule EVRAS » (habituellement issue d'un collectif d'acteurs) ou encore « collaborateur externe ».
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c) Lapréeparation

Les trois quarts des répondants (72%) ont pris un temps de préparation avec dautres personnes ou
institutions en vue de réaliser leur intervention en matiére d’'EVRAS.

Partenaires impliqués dans la preparation de la derniere intervention
dans une école secondaire (N=342)

Un centre de planning familial _ 35%
Le directeur/préfet/proviseur _ 23%
Un enseignant _ 23%
Le service PSE [ 18%
Autre(s) [N 10%
Un éducateur scolaire _ 10%
UneAmo [N 8%
Les éleves - 4%

L'équipe parameédicale - 3%

Les parents 1%

Un médiateur 1%
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Les acteurs les plus impliqués dans la préparation de lintervention sont les Centres PMS et les Centres
de Planning Familial. Les premiers sont engagés dans la préparation de quatre interventions sur dix alors que
les seconds dans une sur trois. Viennent ensuite les intervenants scolaires tels que le directeur ou
l'enseignant qui sont tous deux impliqués dans prés d'une intervention sur quatre. Enfin, les Services PSE
sont, pres d'une fois sur cing, partenaires de la préparation de lintervention. On constate aussi, parmi nos
réponses, que les éleves (1%) et les parents (1%) sont trés peu impliques dans cette préparation.

Dans la rubrique « Autres », on trouve d'autres partenaires pouvant étre impliqués dans la préparation
de lintervention comme les CLPS ou diverses associations plus spécialisees telles que la Plate-forme
Prevention Sida, Sida SOS, etc.

Dans leurs réactions au résultat, des intervenants soulignent que la préparation des interventions se
fait également « en interne » au sein méme de linstitution, en équipe ou entre collegues animateurs.

d) Larealisation

LLa moitie des repondants (53%) ont pris un temps pour la realisation de leur intervention en EVRAS
avec d'autres personnes ou institutions.

Partenaires impliqués dans la réalisation de la derniére
intervention dans une école secondaire (N=193)

Le centre PMS 29%
Un centre de planning familial 26%
Le service PSE
Un enseignant

Autre(s)

Une AMO

Un éducateur scolaire

Les éléves

Le directeur/préfet/proviseur
N L'équipe paramédicale

AN Un meédiateur

\ SN N Les parents
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Les partenaires impliques dans la réalisation de lintervention sont, le plus frequemment, le Centre PMS
(29%) et le Centre de Planning Familial (26%). Vient ensuite le Service PSE (10%). On constate que léquipe
encadrant au quotidien les éleves (enseignant, éducateur, direction) est moins impliquée dans la réalisation
que dans la préparation des interventions. Selon certains intervenants, cette moindre implication résulte du
souhait de favoriser davantage la liberté de parole des éleves.

Dans la categorie « Autres », tout comme pour la préparation des interventions, on trouve
principalement des collaborations «en interne », au sein méme des institutions. Les CLPS peuvent
egalement étre impliqués dans la realisation des interventions, essentiellement s'il s'agit d'interventions a
l'attention des professionnels (accompagnement pour le démarrage d'une cellule EVRAS, formation, analyse
de la situation au sein de l'ecole, etc).

e) L'evaluation

Un tiers des répondants (32%) déclarent avoir pris un temps avec dautres personnes pour réaliser
l'évaluation. Précisons que 33% rapportent ne pas avoir encore pris ce temps d'évaluation et que certains
intervenants EVRAS peuvent tres bien avoir mené une démarche d'évaluation sans y avoir implique d'autres
acteurs.

intervention dans une école secondaire  (N=200) N

Le centre PMS 23%|
Un centre de planning familial
Le directeur/préfet/proviseur
Un enseignant

Le service PSE

Les éleves

Autre(s)

Une AMO

Un éducateur scolaire

L'equipe paramedicale

Un médiateur A
~
Les parents g
-
\\ — ///

Partenaires impliqués dans ['évaluation de la derniere —
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Les partenaires les plus impliqués dans lévaluation sont les Centres PMS (23%) et les Centres de
Planning Familial (18%). Dans une moindre mesure et par ordre décroissant d'importance, la direction (15%),
les enseignants (15%), les Services PSE (11%) et les éleves (9%) sont parfois sollicites dans l'évaluation.

3. Eclairage des opérateurs locaux

Un travail a été réalisé au niveau local via des groupes d'opérateurs en EVRAS qui ont réagi sur les
résultats de l'enquéte a partir de leur pratique afin d'enrichir et de nuancer ces données. Vous trouverez ci-
dessous une synthése de l'ensemble des rencontres.

3.1 Les types d'enseignement secondaire touchés par les interventions EVRAS

Pour l'enseignement spécialise, certains opérateurs signalent que la présence d'un plus grand nombre

de professionnels de la santé dans ce type d'enseignement fait que le nombre d'interventions EVRAS vy est
vraisemblablement plus important que dans nos résultats.

Surle plan des interventions dans les CEFA, les opéerateurs interroges soulignent que les horaires de ce
type d'enseignement (journées de cours en alternance avec pratique professionnelle) créent des conditions
qui ne facilitent pas l'organisation d'interventions dans ces écoles. De méme, une partie des opérateurs
rapporte que la proportion des intervenants ayant mené leur derniére action dans l'enseignement
professionnel est sans doute sous-évaluee. En effet, le questionnaire a eté soumis au cours du troisieme
trimestre c'est-a-dire une période durant laquelle les eleves de l'enseignement professionnel sont moins
Jjoignables en raison des stages obligatoires.

Ence qui concerne les interventions en internats les opérateurs proposent différents éléments pouvant
les freiner:

*  peude demandes des intervenants en internats ;
*  horaires d'accueil qui ne correspondent pas aux horaires de travail des opérateurs EVRAS ;

* hétérogeéneéite du public (ages différents, questions difféerentes, ..) qui ne permet pas la tenue
d'interventions ciblées et spécifiques en terme de thématiques développées;

* les jeunes en internat sont déja touchés par des interventions EVRAS dans le cadre de leur
scolarité ;

* les activites developpees dans ce milieu de vie sont souvent de type récréatives ou de loisirs
pludt que d'information et /ou de sensibilisation.
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3.2 Le type d'intervention en EVRAS

Des opérateurs soulignent que le type d'intervention propose ne depend pas exclusivement d'eux
mais depend aussi du contexte et/ou de la demande qui leur est faite (analyse de la demande prealable a
l'animation). De maniere conjointe, pour certains d'entre eux, une seérie d'activités s'effectue de maniere
systematique. Par exemple, l'activité intitulée « présentation des missions et activités de votre service » a lieu
generalement lors de chaque intervention, en debut ou en fin de séance.

Concernant la formation de professionnels, en Région wallonne, on notera qu'au moment de l'envoi du
questionnaire, ce type d'activité n'était pas repris dans les missions des centres de planning familial, ce qui
peut, en partie, expliquer le faible pourcentage de ce type dactivite comme modalité d'action des
intervenants EVRAS.

3.3 La personne centralisant les actions en matiere d'EVRAS

De nombreux opeérateurs soulignent l'importance de cette personne dans l'organisation et la tenue des
actions EVRAS. Malgré cette importance, il semble que la désignation de cette personne reste encore
tributaire du bon vouloir et de la motivation personnelle de chacun.

Des opérateurs relevent que les réles entre les différents acteurs se distribuent habituellement de
maniére assez logique et complémentaire. Par exemple, pour l'aspect logistique des animations (organisation
des cours, grille horaire, etc.), on s'en référera souvent a la Direction ; pour la mise en place d'un cycle
d'animations sur un niveau d'étude, on s'en référera a l'éducateur responsable du niveau concerné ; et pour
l'organisation au niveau de la classe, on s'en réferera davantage a l'enseignant.

Meéme si elle n'est pas citée majoritairement comme une personne qui centralise les actions EVRAS, on
notera le réle important de l'éducateur scolaire souvent percu comme un confident de l'éléve lui conférant
un role clée dans les questions liees a la vie relationnelle, affective et sexuelle des eleves.

3.4 La personne demandeuse de lintervention en EVRAS

Les opérateurs identifient les demandes des éleves comme relevant davantage de sollicitations
individuelles. Celles-ci peuvent, dans certains cas, déboucher sur l'orientation du jeune vers un service
spécialiseé, le centre PMS, la consultation d'un Centre de Planning Familial, un service juridique, etc.

Notons qu'au niveau de l'animation a proprement parler, les animateurs s'appuient frequemment sur
les interrogations et les attentes des éléeves afin d'approcher au mieux leurs questionnements en matiere
d'EVRAS. Dans cette perspective, les techniques d'animation utilisees permettent aux éleves de formuler
leur questions de maniere anonyme, ceci afin d'éviter la stigmatisation éventuelle de l'éleve.

/f:’;,__ 7—.\‘\
T B _‘“_t\\.\ : _ff\_\\
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3.5 Les partenaires impliqués dans la préparation de l'animation

On notera que limplication du personnel educatif s'inscrit davantage dans la logistique et la mise en
place des séances d'animations alors que la préparation du contenu de l'animation se fait généralement
(avec) les agents PMS et/ou les animateurs de Centres de Planning Familial. En outre, le temps de
préparation de l'animation peut se dérouler entre partenaires alors que l'animation de la séance se fait par
l'un d'eux uniquement.

Quant a la direction de l'école, elle se positionne généralement en amont de la préparation et donne
les grandes orientations des thématiques qu'elle voudrait voir abordées dans son établissement.

La préparation des animations est une étape qui prend du temps et est difficile a mettre en place en
raison des agendas surchargés des partenaires.

3.6 L'évaluation de l'intervention

Les opérateurs EVRAS précisent qu'au niveau de l'évaluation des éléves, les animateurs proposent
généralement des outils d'évaluation rapide a lissue d'une séance danimation (vérification du degré
d'atteinte des attentes du groupe).




Il. Etat des licux des ressources documentaires en

matiere d'EVRAS au sein des CLPS

1. L'objectif

L'objectif est d'alimenter l'état des lieux ressources en EVRAS avec les outils « EVRAS » présents dans
les centres de documentation des CLPS mais aussi d'offrir un catalogue de ressources aux charges de projet
EVRAS des CLPS et a tout professionnel souhaitant choisir des outils pour aborder cette thematique.

2. La méthodologie

L_a coordination du projet a eteé prise en charge par le CLPS de Namur afin d'assurer la péerennité de la
methode et des informations.

Le travail de construction de cet état des lieux de ressources a été réalisé lors de réunions de travail
supplementaires de linterdoc (Réunions reunissant les documentalistes des CLPS), specifiquement
destinées a ce travail.

Différents choix methodologiques ont été poses :

* Le champ « Evras » couvre de nombreuses thématiques, directement et de maniére connexe. La
définition de 'EVRAS actuelle est trop large pour selectionner tous les outils s'y intéressant. Des
themes comme la sexualité, lamour, la puberté, la contraception, les IST, les questions de genre,
la connaissance du corps sont facilement identifiables parmi les outils. Au contraire, les themes
traitant du développement personnel, des compétences psychosociales, d'attitudes
relationnelles sont quant a eux plus difficiles a cerner tant ils touchent a la personne, a la
subjectivitée de la demande, a la connaissance du public et des groupes. Afin de circonscrire le
champ de travail, seuls les outils concernant la vie sexuelle ont eté sélectionnés (en particulier :
la sexualité, lamour, la contraception, la puberté) ;

*  Afin de restreindre les recherches pour construire le catalogue, celles-ci ont été limitees aux
jeux, outils pédagogiques, sites internet et brochures. Chaque CLPS ayant loccasion de
compléter ce travail en y intégrant localement des articles, livres et autres références ;

*  Seuls les outils édités apres 2000 ont été retenus afin de proposer des références les plus
actuelles.

+ Le catalogue a été construit de facon a répertorier les outils les plus empruntés dans les centres
de documentation des CLPS, et ceux jugeés les plus pertinents au départ de l'expérience des
documentalistes et des utilisateurs. D'autres références existent et de nouvelles acquisitions sont
toujours en cours.
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Deux travaux ont donc été entamés en parallele :

Une partie quantitative par un recueil de données sur :

le nombre de documents EVRAS présents dans les CLPS
le nombre de préts effectues sur les différentes thematiques EVRAS

les differents publics et secteurs touchés

YV V V V

une liste des 10 outils les plus souvent demandés

Une partie plus qualitative donnant lieu au catalogue, au départ de Llexpertise des
documentalistes qui accompagnent des professionnels venant chercher des outils sur les
thématiques liees a 'EVRAS.

Chaque centre de documentation reste autonome quant au choix des outils qu'il souhaite rendre
disponibles selon les demandes des professionnels rencontrés.

3. Les productions

|_a réalisation de cet état des lieux a donné naissance a trois documents :

* Un classeur Excel reprenant la liste des documents « EVRAS » présents dans les CLPS. Cette
liste n'est pas exhaustive. Ce classeur comprend plusieurs feuilles, une pour le tri par supports,
une par tri alphabétique, une tentative de tri par thématiques et un tableau préparatoire au
catalogue ;

*  Un document Word avec les statistiques des centres de docs en termes de nombre d'outils, du
nombre de sorties etc. ;

+ Un catalogue d'outils basé sur les plus demandés par les professionnels agrémente d'outils
dont les documentalistes ont juge la présence pertinente au sein du catalogue. Ce catalogue est
présenté avec une photo de loutil, son résumé et un avis général des CLPS quant a son
utilisation ainsi qu'une localisation de l'outil au sein des CLPS. Ce catalogue sera edité fin 2014.




I\V.  Discussion, conclusions et recommandations

|"¢tat des lieux des ressources EVRAS est une premiére réponse aux missions assignees aux Points
d'Appui EVRAS des CLPS. Une action réflechie et concertée entre les 10 CLPS a permis de recenser des
données sur le territoire de la Fédération Wallonie-Bruxelles. La mobilisation des equipes des CLPS a des
fins de co-construction de cet état des lieux a également permis de renforcer les échanges de pratiques
entre les Points d'Appui et pour la premiere fois, de réaliser une enquéte a plus large échelle.

1. Lesressources humaines

Cet état des lieux est une description de l'activite des divers operateurs EVRAS (SPSE, CPMS, Centres
de Planning Familial, AMO, etc.) a un moment precis. Il fait partie des missions des Points d' Appui qui servent
avant tout a faciliter la mise en place de concertations entre les opérateurs EVRAS d'un territoire. Il est aussi
un moyen, pour les Points d'Appui, d'étre au plus prés des realités locales. Les données ont pu étre
confrontées aupres des intervenants locaux afin d'affiner les résultats chiffrés et de les remettre dans leur
contexte. Le traitement quantitatif des informations collectées couplé a des apports qualitatifs, via la
confrontation des résultats a des groupes d'opérateurs locaux, a permis de nuancer les reponses obtenues
et de stimuler les echanges au niveau local.

Les résultats présentes sont une photographie des actions menées entre septembre 2013 et juin 2014
par les opérateurs EVRAS. Ce type denquéte mériterait d'étre reproduit sous les mémes conditions pour
étudier l'évolution des actions EVRAS menées par les opérateurs au sein des établissements scolaires.

Vu le nombre estimé d'opérateurs EVRAS en FWB et l'absence d'un répertoire, c'est 'ensemble de ces
acteurs qui a éte vise par l'enquéte. La participation effective de pres de la moitie de la population visee
donne une bonne représentation des activites des opérateurs dans les etablissements scolaires. La variete
des répondants montre egalement lintérét porte a cette problématique par les différents opérateurs EVRAS.

Durant lannée scolaire 2013-2014, des interventions des opérateurs EVRAS ont bien été menées dans
les divers types d'enseignement. Plus spécifiquement, les résultats nous montrent que, proportionnellement
a la population scolaire, l'enseignement spécialise et les CEFA sont plutdt surinvestis par les opérateurs,
linvestissement dans l'enseignement technique et dans l'enseignement professionnel correspond a leur
nombre d'éleves respectif et l'enseignement général est sous-investi. Concernant les internats, il faudrait
pouvoir comparer les résultats obtenus a la réalité qui'ils représentent au niveau de la FWB pour pouvoir en
estimer la couverture.

L enquéte a montré que les actions menées par les opéerateurs sont majoritairement des animations
aupres des éleves. Méme si ce type dintervention répond directement a une demande des écoles,
lapproche plus qualitative a nuanceé ce resultat. En effet, les animations sont bien souvent complémentaires
a dautres interventions telles que par exemple la présentation des services. Il est important de soutenir le
développement, en complément des animations, d'autres modalités d'action comme, par exemple, en
assurant la formation des enseignants ou en mettant en place des stratégies d'éducation par les pairs
habituellement plus efficaces pour toucher les jeunes plus a risque®™ Cette complémentarité serait
susceptible de permettre & ces animations de s'inscrire, comme recommandé®, dans une démarche
educative plus globale. Ceci pourrait étre facilite en développant par exemple des procedures de suivi tel
que le recours a une boite aux lettres ou encore en intégrant de 'EVRAS dans les programmes de formation
des éducateurs. Cette combinaison de plusieurs strategies d'action permettrait de mieux prendre en compte
la diversite des mondes adolescents, mieux tenir compte du processus de maturation et de transformation
qui se passe a l'adolescence, de davantage s'appuyer sur les multiples modes et lieux d'expression juveniles,
etc.

# Favresse D, De Smet P, Tabac, alcool, drogues et multimédias chez les jeunes en Communauté francaise de Belgique.
SIPES (ESP-ULB), Bruxelles, 2008.

% Renard K., Piette D. Etat des lieux des activités d'éducation a la vie affective et sexuelle en milieu scolaire en
Communauté francaise de Belgique: enquéte quantitative aupres des relais, Departement dEpidémiologie et de
Promotion de la Santé, Unité de Promotion-Education Santée (ULB), Bruxelles, 2003.
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|_a majorité des dernieres interventions ont eu lieu en 2eme, 3eme ou 4eme secondaire. Les différentes
phases du développement adolescent et la diversité du degré d'évolution et de maturation des jeunes ne
sont donc que partiellement couvertes. D'autre part, l'hétérogénéité des connaissances, des
questionnements et des expériences adolescentes des éléves d'une méme classe - surtout au début du
cursus dans 'enseignement secondaire - ne facilite pas la mise en place d'intervention. En effet, elle exige,
dans le chef de lintervenant, de disposer de capacités importantes d'adaptation pour pouvoir répondre a la
diversité des demandes émanant des éléves.

Les contenus de ces animations sont souvent construits a partir de demandes initiales et des
questionnements des éléves et rejoignent ainsi les conseils prescrits par les experts®. Le découpage
propose pour lanalyse des résultats montre que les sujets principaux qui sont abordés lors de ces
animations (42% en matiere de vie sexuelle, 21% en matiere de vie relationnelle, 15% en lien avec le rapport a
soi et 14% en matiere de vie affective) couvrent les difféerentes dimensions contenues dans 'EVRAS. Dans
leurs reactions, les acteurs interroges ajoutent que le travail meneé autour de LEVRAS par les differents
opérateurs est un savant dosage dinformations en matiere de vie sexuelle, affective et relationnelle qui
sinterpenetrent. L'apport des différents partenaires propose ainsi une diversité dinformation alliant des
connaissances plus techniques en matiere de rapports sexuels, de prévention des infections sexuellement
transmissibles, d'avortements, de moyens contraceptifs et des notions telles que le respect de soi, de lautre,
la vie sentimentale ou lidentité sociale. Il est donc important de depasser lidentification chiffréee de
thematiques pour mettre en évidence la maniere dont elles se relient entre elles et forment un tout cohérent,
fruit de linteraction entre les opérateurs et les éleves. Cette appréhension de la substance qui structure les
éléments entre eux est le propre de méthodes de collecte de données qualitatives® dont l'application
pourrait venir affiner et compléter les résultats présentes ci-contre.

Lenquéte a souligne limportance pour les opérateurs davoir une personne (ou groupement de
personnes) au sein de lecole qui centralise les actions en matiere dEVRAS. Pour 41% des opeérateurs
interroges, la personne qui centralise est issue d'un PMS et est par ailleurs identifiee comme demandeuse de
lintervention dans 21% des demandes. Pour 25%, la personne qui centralise linformation EVRAS est la
direction de l'établissement, identifiece comme demandeuse de lintervention dans 29% des demandes. Ce
role de centralisateur permet d'expliciter les roles de chaque intervenant EVRAS au sein et a l'extérieur de
l'école. Les nuances apportéees par les concertations locales indiquent que les aspects logistiques sont bien
souvent pris en charge par la direction, la mise en place d'un cycle d'animations sur un niveau d'etude par
l'éducateur scolaire et lorganisation par classe est habituellement prise en charge par l'enseignant lui-méme.
L'implication de toutes les parties dans un role précis permet genéralement une coordination efficace de
laction EVRAS au sein de l'etablissement.

Les resultats montrent que, dans la majorité des situations, plusieurs acteurs sont impliqués dans le
processus de préparation, de réalisation et dévaluation de lintervention EVRAS et cela parfois
conjointement. Pour les aspects préparatifs a laction, le CPMS et les Centres de Planning Familial sont les
intervenants les plus cités. Le directeur et lenseignant apparaissent également comme les acteurs qui
preparent lintervention. La mise en ceuvre est davantage réalisée par les CPMS, les Centres de Planning
Familial ou le SPSE. Lorsqu'un temps d'évaluation de l'action est prévu avec dautres partenaires, soit dans un
tiers des interventions, elle est réalisee par le CPMS, le Centre de Planning Familial et dans une moindre
mesure la direction et lenseignant. D'autres modalités d'évaluation existent, internes a chaque service et en
collaboration avec les éléves ayant recu lintervention. Les acteurs les plus actifs dans la préparation, la
réalisation et l'évaluation de lintervention sont donc les CPMS/SPSE et les Centres de Planning Familial. Un
elargissement plus important vers d'autres opérateurs, notamment ceux quotidiennement en contact avec
les eleves (enseignants, educateurs, parents) serait a reéflechir pour permettre une implementation plus large
et une pérennisation des projets dans l'école. En effet, ils seraient susceptibles de jouer au quotidien un réle
de prévention et d'éducation que ce soit par leurs attitudes ou par leurs discours.

% Renard K. & al. (2003). op. cit
# Paillé P, Mucchielli A.. L analyse qualitative en sciences humaines et sociales, A. Colin, Paris, 2003,



Discussion

Sur un autre plan, la participation des éléeves apparait essentiellement lors de lintervention et de
l'évaluation. Ils sont par contre peu préesents lors de l'élaboration de lintervention, principalement pour des
raisons d'organisation et de temps disponible. Or, la participation a la construction du projet constitue, non
seulement, une modalite d'acces a la citoyenneté, mais favorise egalement la diminution des inegalites
sociales de sante et limplémentation des connaissances et compétences aupres de ceux qui en beneficient.
Etant un précieux déterminant de la santé, il est important de permettre aux différents acteurs de dégager
du temps pour soutenir ces démarches participatives et citoyennes qui permettent la mise en place d'actions
qui répondent davantage aux attentes de ces acteurs?®,

Le processus de concertation, de participation de tous a différents niveaux de lintervention, de co-
construction et d'évaluation des interventions, facilite la mise en place d'une approche plus globale. Cette
approche permet ainsi de construire une action plus efficace béneficiant notamment de l'expertise des
divers acteurs qui s'y impliquent et d'une diversite plus importante dinterventions. Malgré que cette
dynamique soit un gage de qualité des interventions, les ressources a disposition des opérateurs EVRAS
(manque de moyens, de temps, non reconnaissance dans le systeme actuel de financement des Plannings)
ne leur permettent pas d'appliquer ce type de démarche a lensemble des établissements secondaires.

Par ailleurs, la connaissance du réseau local, lidentification des partenaires potentiels, l'activation de
ces partenaires et leur implication, des expériences antérieures positives avec ces partenaires sont autant de
facteurs qui vont faciliter l'installation d'une collaboration efficace, rapidement mobilisable et durable a plus
long terme.

De meéme. dautres facteurs propres a létablissement lui-méme vont faciliter la demarche
dimplementation d'une intervention EVRAS - comme l'existence d'une demande soutenue par la direction et
lexistence d'une fonction de centralisateur de laction EVRAS au sein de l'établissement scolaire® - et,
d'apres nos resultats, ont plutot tendance, avec le temps, a évoluer dans le bon sens.

En outre, il reste pertinent de soutenir la mise en place au sein de chaque école d'un poste de
« coordinateur » des actions/activites au benéefice du bien-étre des eleves (incluant differentes thematiques
dont LEVRAS), par exemple via lattribution d’heures de NTPP?” dédiées a cette mission. La désignation d'un
coordinateur n'est certes pas évidente tant les modes de fonctionnement different d'une equipe a lautre,
d'une région a lautre®.

Enfin, afin que ces éléments facilitateurs puissent se poursuivre, voire se renforcer, il est important de
pérenniser les concertations locales menées par les Points d'Appui EVRAS pour consolider, entre autres, la
connaissance des services entre eux, la prise en compte de leur complémentarité, l'acquisition de
competences et techniques d'intervention via l'échange de pratiques (en matiere dinterventions menees
(type d'établissements couverts, identification des freins et facilitants), L'utilisation d'un référentiel en EVRAS
commun assurant de la cohérence entre les divers intervenants, liant les différences philosophiques,
idéologiques ou culturelles des opérateurs EVRAS autour d'un méme intérét, etc. Sans ces concertations
entre les différents opérateurs EVRAS, les dialogues restent trop souvent informels et dépendent de réseaux
de connaissances propres entre personnes motivées par cette maniére de travailler®. Un espace commun
de réflexion est donc necessaire et constitue un bon moyen d'établir une base de travail fondée sur un
respect et une reconnaissance mutuels.

% Bantuelle M, Morel J, Dargent D, La particjpation communautaire en matiere de santé, asbl Santé, Communauté,
Participation, Ed. P. Trefols, Bruxelles, 2000.

% Renard K. & al. (2005), op.cit

% Nombre Total de Périodes Professeur (budget d heures de prestations des enseignants dont dispose une école)

% Renard K. & al (2005), op.cit

% Renard K. & al. (2005), op.cit
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De plus, un état des lieux des besoins des acteurs scolaires va étre réalisé par les CLPS sur l'ensemble
du territoire de la FWB. Il permettra de mieux appréhender et comprendre la réalité de ces acteurs afin d'une
part de la communiquer aux intervenants extérieurs a l'école, et d'autre part de soutenir les partenariats et
concertations locales. Ce processus aidera également les CLPS a adapter son offre de service.

2. Lesressources documentaires

L "¢tat des lieux des ressources documentaires a mis en avant que, dans leur ensemble, les centres de
documentation des CLPS disposent de trés peu d'outils :

« adaptés a lenseignement spécialisé. Ces observations ne sont pas nouvelles® et sont
vraisemblablement a rattacher au caractére marginal de l'enseignement spécialisé dont les
opérateurs utilisent et adaptent genéralement d'autres ressources existantes afin de palier leurs
deficits ;

*  serapportant a la puberte ;

* se rapportant aux relations amoureuses dans une approche globale (amour, sexualite, etc.)
permettant d'aborder leur complexite ;

*  serapportant a la vie sexuelle pour les adolescents de 15 ans et plus.

Le catalogue est un outil utile et résulte d'un travail consequent. Il est important de continuer a le faire
évoluer, d'une part par des mises a jour regulieres, d'autre part en le complétant d'outils existants dans
d'autres centres de documentation, comme ceux des plannings ou des universités.

Afin de cibler la recherche doutils sur la thematique de UEVRAS, une définition commune et
interpréetable concretement serait nécessaire. e

v-‘/_m:,::?-—;:’.ﬁ_‘"ﬂ\

% Renard K. & al. (2005), op.cit.



V. Annexes relatives aux « principaux sujets abordés
avec les éleves »

Repartition en % des 3 principaux sujets abordes au cours de la
derniere intervention

Le rapport a soi

physique; 8% Les relation
Les normes sexuelles; 7%
sociales/valeurs;
11%

L'identité sociale; 6%

Le rapport a soi
psychique; 6%

La vie sentimentale;
11% . o
L'identité sexuelle;
6%
Les services

professionnels; 4%

Stratégies (EVRAS),
3%

Les médias; 3%

La prévention

‘générale”; 2%

La prévention des
IST: 13%

La prévention des
grossesses; 18,0%

[

Vie sexuelle

La prévention
‘générale’
5%

La préventiondes
grossesses
45%

Les relations
sexuelles
17%

La prévention
desIST

33%

Dans la rubrique « Vie sexuelle », qui représente 42% des themes principalement abordés par les
intervenants EVRAS, 45% des sujets concernent la prévention des grossesses, 33% la prévention des IST et
17% les relations sexuelles.

®



Vie relationnelle \
Lidentité \
sexuelle

19%

!/
Les normes vy
sociales/valeurs / / /
51% // / /
e
/:/ /
. L i

L'identité sociale A / B

30% - e

_— -;;’
e

E—

Dans la rubrique « Vie relationnelle », qui représente 21% des themes principalement abordés par les
intervenants EVRAS, les sujets les plus abordés sont les normes sociales et les valeurs (51%), lidentité sociale
(30%) et l'identite sexuelle (19%).

Vie affective

Les médias
19%

La vie
sentimentale
30%

Parmi les sujets « Vie affective », qui représentent 14% des themes abordés principalement par les
intervenants EVRAS, 81% sont dedies a la vie sentimentale et 19% aux meédias.

®



Le rapport & soi

Psychique
19%

Physique
57%

Transversala
l'adolescence
3%

Annexes

Dans la rubrique « Le rapport a soi », qui représente 15% des themes abordés principalement par les

intervenants EVRAS, on trouve un équilibre entre les sujets concernant la santé physique (57%) et la santé

psychique (40%).

®
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Questionnaire EVRAS dans le cadre de I’état des lieux des ressources en EVRAS

Dans le cadre de la généralisation de I'Education a la Vie Relationnelle Affective et Sexuelle (EVRAS), les
Centres Locaux de Promotion de la Santé (CLPS) au travers de leurs Point d’Appui aux écoles
secondaires sont chargés de réaliser un état des lieux des ressources et des besoins en EVRAS en
Fédération Wallonie-Bruxelles. Plus spécifiquement, nous souhaitons établir une photographie a un
moment donné, d’une partie de votre travail en matiere d’EVRAS dans les écoles secondaires, tant sur
les territoires de chaque CLPS que sur I'entiéreté du territoire de la Communauté frangaise. Cette
photographie souhaite étre la plus exhaustive possible et donnera une image de vos interventions a un
moment précis.

« Par I’éducation a la vie relationnelle, affective et sexuelle, nous entendons les interventions qui visent
a I'épanouissement présent et futur de la vie relationnelle, affective et sexuelle des jeunes dans le
respect de soi et des autres » (définition adaptée de la Plateforme EVRAS en province de Namur).

Analyse et communication des résultats :

Les résultats seront rendus anonymes, de maniére a ce qu’aucun opérateur ne puisse étre identifié
(méme par déduction). Les coordonnées demandées en fin de questionnaire seront utilisées par les
CLPS afin de recontacter les opérateurs n’ayant pas répondu, et permettre une analyse globale par
type d’institution ou territoire.

D’avance merci pour votre collaboration.

1. Quel est le CLPS qui vous a contacté pour répondre a ce questionnaire ?

U CLPS du Brabant Wallon

O CBPS (Bruxelles)

U CLPS de Charleroi-Thuin

U CLPS du Hainaut Occidental
O CLPS de Huy-Waremme

O CLPS (Liege)

O CLPS du Luxembourg

U CLPS de Mons-Soignies

U CLPS de Namur

U CVPS (Verviers)
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2. Depuis _le début de l'année scolaire (septembre 2013), avez-vous réalisé au moins une

intervention®* EVRAS dans un établissement d’enseignement secondaire ?

Q oul
QO NON SI NON, REPORTEZ-VOUS FIN DU QUESTIONNAIRE AFIN DE
COMPLETER LES QUESTIONS 21 A 23.

3. Dans combien d’implantations scolaires étes-vous intervenu, dans le domaine de I'EVRAS, depuis

septembre 20137 .................. implantations scolaires

4. Dans quel(s) type(s) d’enseignement secondaire avez-vous réalisé une intervention depuis

septembre 2013 ?  Vous pouvez cocher plusieurs cases

U Enseignement général

U Enseignement technique

U Enseignement professionnel
U Enseignement spécialisé

U Enseignement en alternance (CEFA : Centre d’Education et de Formation en alternance)

5. Avez-vous réalisé au moins une intervention dans un internat depuis septembre 2013 ?

aoul
U NON

LES QUESTIONS QUI SUIVENT PORTENT UNIQUEMENT SUR LA DERNIERE INTERVENTION
COLLECTIVE MENEE DANS UN ETABLISSEMENT D’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE

31 . . . , . .
Par intervention nous entendons toute action menée au niveau collectif.

©
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6. Dans quel type d’enseignement secondaire (ou milieu de vie), avez-vous réalisé votre derniere

intervention EVRAS? Une seule réponse, merci

U Enseignement général

U Enseignement technique

U Enseignement professionnel

U Enseignement spécialisé

U Enseignement en alternance (CEFA : Centre d’Education et de Formation en Alternance)

U Internat

7. Concernant votre derniére intervention EVRAS dans une école secondaire ou dans un internat,

s’agissait-il : Vous pouvez cocher plusieurs cases

U D’une séance ou journée de sensibilisation sur une thématique EVRAS
, . . -~ L s
U D’une formation de professionnels exergant leurs métiers a I'école (professeurs,
éducateurs,...)
U D’une présentation des missions et activités de votre service
U D’un accompagnement de professionnels mettant en place un projet d’intervention
U De la tenue d’un stand au sein de I'école
U D’une animation aupres des éleves
U Autre

P OUE AULIE’, PIECISEI ...ueieieeietietieteee et eteeteete sttt et etee s e b as et eseetesteste s asssesbes st st essansabeebe st stesenssssesbesaetansenees

8. A votre connaissance, au sein de l'école secondaire oU vous avez réalisé votre derniére

intervention, existe-t-il une personne qui centralise les actions en matiére d’EVRAS ?

4 oul
U NON

U Je ne sais pas

®
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9. Si oui, de qui s’agit-il ?

U Un enseignant Une seule réponse, merci
O Le directeur/préfet/proviseur

U Un éducateur scolaire

U Le service PSE

U Le centre PMS

U Un médiateur

U L'équipe paramédicale

U Les parents

U Les éleves

U Autre

oYU T YUy < o <ol Y= OO OSSR

10. A la demande de qui avez-vous réalisé votre derniére intervention EVRAS dans

I’enseignement secondaire ?

U Un enseignant Une seule réponse, merci
U Le directeur/préfet/proviseur

U Un éducateur scolaire

U Le service PSE

U Le centre PMS

O Un médiateur

O L'équipe paramédicale

U Les parents

U Les éleves

U Autre

oYU AN UL < o o <ol 1YY OO RRT R SRPRR
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11. Quels sont les 3 sujets principaux effectivement abordés lors de votre derniére intervention
en vue ‘d’améliorer I'épanouissement présent et futur de la vie relationnelle, affective et sexuelle

des jeunes dans le respect de soi et des autres’ ?

SI L'INTERET DU TRAVAIL EN PARTENARIAT EST SOUVENT RECONNU, IL N'EST PAS TOUJOURS
EVIDENT A METTRE EN PLACE SUR LE TERRAIN. LES DIFFICULTES LIEES AU TEMPS, A LA
COMMUNICATION, AUX POSSIBILITES PRATIQUES NE LE RENDENT PAS TOUJOURS POSSIBLE.
LES QUESTIONS SUIVANTES PORTENT SUR LE PARTENARIAT ET LES POSSIBILITES QUE VOUS
AVEZ DE LE METTRE EN OEUVRE CONCRETEMENT DANS LES ECOLES.

12. Est-ce que vous avez pris un temps pour la PREPARATION de votre derniére intervention dans

une école secondaire avec d’autres personnes ou institutions ?

Qa oul

U NON Si NON, passez directement a la question 14.

13. Si oui, quels ont été les partenaires impliqués dans la PREPARATION de votre derniére

intervention dans une école secondaire ?  Vous pouvez cocher plusieurs cases

U Le centre PMS

U Le service PSE

O Un centre de planning familial
U Une AMO

U Un enseignant

U Un éducateur scolaire

U L'équipe paramédicale

©



Annexes

O Le directeur/préfet/proviseur
U Un médiateur

U Les parents

U Les éléves

O Autre(s)

POUN AULIE(S) ) PrBCISEI ..cuicuecteiteeieeetetet ettt et e e s e st st e e e e s et et s sasatesteste st ssasassessesas et ensasestestensensannan

14. Est-ce que vous avez pris un temps pour la REALISATION de votre derniére intervention dans

une école secondaire avec d’autres personnes ou institutions ?

4 oul
U NON Si NON, passez directement a la question 16.

15. Si oui, quels ont été les partenaires impliqués dans la REALISATION de votre derniére

intervention dans une école secondaire ?  Vous pouvez cocher plusieurs cases

U Le centre PMS

U Le service PSE

O Un centre de planning familial
U Une AMO

U Un enseignant

U Un éducateur scolaire

O L'équipe paramédicale

O Le directeur/préfet/proviseur
O Un médiateur

U Les parents

U Les éleves

O Autre(s)

POUE “AULIE(S), PIECISEI ..u.evvieeeveeetit et ete et ettt e e st et saeebe s abeseasebeassbesaasebensabeseas st ssasessasebensasesensetensasens
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16. Est-ce que vous avez pris un temps pour 'EVALUATION de votre derniére intervention dans

une école secondaire avec d’autres personnes ou institutions ?

a oul
U Pas encore Si « Pas encore », passez a laquestion 18

U NON Si NON, passez directement a la question 18.

17. Si oui, quels ont été les partenaires impliqués dans 'EVALUATION de votre derniére

intervention dans une école secondaire ?  Vous pouvez cocher plusieurs cases

U Le centre PMS

U Le service PSE

U Un centre de planning familial
U Une AMO

U Un enseignant

O Un éducateur scolaire

U L'équipe paramédicale

U Le directeur/préfet/proviseur
U Un médiateur

U Les parents

U Les éléves

O Autre(s)

POUN “AULIE(S) ) PIECISEI ..uevviee ettt ete et ettt et e st e s et e e be e e beseaeebeasstesass et ssabeseasssessasessrsetensasesarsasensasans

18. Pouvez-vous inscrire ci-dessous les codes postaux ou noms des communes dans lesquelles

vous avez effectué les trois derniéres interventions EVRAS dans I’enseignement secondaire?

Code postal ou commune de la derniéere intervention :

©
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Code postal ou commune de I'avant- derniére intervention :

LA QUESTION QUI SUIT PORTE UNIQUEMENT SUR LA DERNIERE ANIMATION A DESTINATION
DES ELEVES MENEE DANS UN ETABLISSEMENT D’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE.

19. De quelle(s) année(s) étaient issus les éléves concernés par votre derniére animation ?

U lere secondaire Vous pouvez cocher plusieurs cases
U 2eme secondaire
U 3eme secondaire
U 4eme secondaire
U 5eme secondaire
U 6eme secondaire
U 7eme secondaire

U Nous n’avons jamais effectué d’animation dans I’enseignement secondaire

20. Si vous voulez rajouter un(des) commentaire(s)

@
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21. NOm de VOtre OrZaniSME OU ASBL : ...ttt ettt st s e e ae s eateseabessatbessbe sesabessbaessbbessatsessbesensbesannsesasnes

22. Coordonnées complétes de votre organisme :

PN =YY =TT
E-mail L eetteeeeteeeteeteeeteeeteetetetteare et eehbteteehtees et ehetenbe et st e ehbea b St seR Rt e ate et e eh bt ehesat4enateebe s b eenae et st eenate she et sennteshe et benes
JLIC=11= 0] g o o 1= O OO U TR

b A oY d o Yo V=0 e [0 o0 1 =Y ox tl R

Merci d’avoir répondu a ces quelques questions !

@
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